
VASTEN 

 
Door dagelijks ons kruis op te nemen, leggen we de zware dingen van deze 

wereld, die ons afleiden, neer, pakken we op waartoe God ons eigenlijk 

geroepen heeft en volgen we waarheen Hij ons leidt. Aan jezelf sterven en 

je kruis oppakken om Jezus te volgen is soms makkelijker gezegd dan 

gedaan. Het kan gemakkelijk zijn om van dag tot dag in de val van afleiding 

te lopen. Of het nu gaat om werk, school, kinderen, stress, sociale media, 

financiën, relationele uitdagingen of onverwachte dilemma's of vertragingen 

die in de loop van de dag opduiken - het kan allemaal zo overweldigend en 

tijd- en denkverslindend worden. Met elke afleiding kan het gemakkelijk 

zijn om in onze relatie met God op de "automatische piloot" te gaan. Maar 

het is nooit de bedoeling geweest dat we een passieve, neutrale relatie met 

God zouden hebben. 

 

Zo nu en dan kunnen we er in onze wandel met Christus veel baat bij 

hebben om even op de pauzeknop van onze dagelijkse routine te drukken en 

even op de opfrisknop van ons geestelijk leven te drukken. De beste manier 

om onze geestelijke levens en onze relatie met God te resetten en op te 

frissen is door een bepaalde tijd opzij te zetten om de Heer opzettelijk te 

zoeken door te vasten en te bidden. Vasten is geen "snel-fit-voor-het-

nieuwe-jaar" crashdieet; het is een integrale geestelijke discipline die 

bedoeld is om ons als gelovigen te helpen onze aandacht voor een bepaalde 

periode ergens van af te leiden (eten, sociale media, tv, etc.) en onze tijd, 

aandacht en hart volledig op Jezus te richten. 

 

Door te vasten zetten we afleidingen opzij, zelfs noodzakelijke dingen zoals 

eten, om een diepere honger naar de Heer op te wekken. Enkele tekenen dat 

het misschien tijd is om bewust te vasten en te bidden zijn: als je merkt dat 

je zwaar belast bent, vastzit in een bepaald patroon van zonde, als je 

onderdrukt wordt door de vijand, als je een antwoord of leiding van God 

zoekt, of zelfs als je gewoon een geestelijke opfrissing nodig hebt. 

 

 

 

 

 

 

 Vasten onthult vaak de rauwe staat van ons hart. Het doel van vasten is niet 

om iets te verliezen, maar om iets te winnen; een diepere, intiemere relatie 

met God. 

 

Vasten kan op verschillende manieren. De meest voorkomende manier die 

mensen kiezen om te vasten is door te vasten met voedsel. We hebben een 

pagina op onze website met alle informatie over de verschillende manieren 

van vasten. Voel je vrij om deze aan te passen of te mixen en te matchen 

naar jouw context.  

 

Uiteindelijk is het belangrijk om de Heer te vragen wat voor soort vasten 

Hij je laat volgen. Het gaat niet om succes of mislukking. Het gaat erom dat 

je dichter bij God komt en dat je dagelijkse behoeften op het altaar legt en 

zegt hoeveel belangrijker God is dan die dingen.  

  



Dag 1 
GEBEDSPUNT: HOUDING VAN HET HART 

 
Nu we deze 14-daagse reis beginnen om de dingen van deze wereld, die ons 

dagelijks kunnen afleiden, opzij te zetten, is het belangrijk dat we ons hart 

zo opstellen dat we kunnen ontvangen wat God de komende twee weken 

voor ons heeft. Onze houding kan de toon zetten voor wat we bereid zijn te 

ontvangen, of we ons dat nu realiseren of niet. Vandaag concentreren we 

ons op de vraag aan God om onze harten te controleren en alles te onthullen 

wat Hem niet weerspiegelt. 

 

Dit is een goed moment om over onszelf na te denken en orde op zaken te 

stellen. Ervoor zorgen dat ons hart op de juiste plaats is om te vasten. Bereid 

zijn om de juiste grenzen en gewoonten te stellen om ons de komende 2 

weken staande te houden. Uiteindelijk weten dat het doel van deze tijd niet 

is om niet te eten, maar om van de Heer te horen en alles op te ruimen wat 

dat in de weg staat. Bid dit vers vandaag over jezelf: "Schep in mij een rein 

hart, o God, en vernieuw een rechte geest in mij."(Psalm 51:10) 

 

Hemelse Vader, vandaag vraag ik U om mijn hart te doorzoeken. Vergeef 

me en ontdoe me van alles wat U niet weerspiegelt. Help me om elke 

afleiding opzij te zetten die me niet naar U terugleidt. Mijn hart en mijn 

handen zijn open en klaar om te ontvangen wat U de komende drie weken 

tot mij zult spreken. Ik bid dat mijn relatie met U exponentieel zal groeien 

als ik mijn hart en geest op U concentreer. 

 

Neem even de tijd om een zonde te belijden die je kent en dan sluiten we af 

door te zeggen: "We belijden dat we gezondigd hebben in gedachten, 

woorden en daden. We hebben U niet liefgehad met heel ons hart. We 

hebben onze naasten niet liefgehad als onszelf. Vergeef ons in uw 

barmhartigheid wat we zijn geweest, 

help ons te verbeteren wat we zijn en te richten wat we zullen zijn, opdat we 

rechtvaardig handelen, barmhartig zijn en nederig wandelen met u, onze 

God. Amen. 

 In Jezus' Naam, Amen 

Dag 2 
GEBEDSPUNT: VERGEVING 

 
Vergeving kan een van de moeilijkste dingen zijn die we ooit zullen moeten 

doen, vooral als we geen verontschuldiging ontvangen voor een overtreding 

of onrecht dat tegen ons is begaan. We kunnen echter niet in volledige 

heelheid wandelen als we bitterheid of onvergevingsgezindheid in ons 

meedragen, zelfs als dat volgens de normen van de wereld te rechtvaardigen 

is. Als we onvergevingsgezindheid in ons dragen, doen we onszelf meer 

pijn dan ooit iemand anders. Jezus zei in Matteüs 6:14-15: "Want als jullie 

anderen vergeven als ze tegen jullie zondigen, zal jullie hemelse Vader ook 

jullie vergeven. Maar als jullie anderen hun zonden niet vergeven, zal jullie 

Vader jullie zonden niet vergeven." Dit lijkt misschien een nogal gewaagde 

uitspraak, dat onze vergeving samenhangt met hoe we vergeven, maar de 

waarheid is dat we al vergeven waren voordat Jezus ooit een 

verontschuldiging ontving. Romeinen 5:8 vertelt ons dat "toen wij nog 

zondaars waren, Christus voor ons gestorven is". In vergelijking daarmee is 

de manier waarop wij anderen vergeven minimaal vergeleken met hoe wij 

vergeven zijn. Neem vandaag de moedige beslissing om degenen die je 

beledigd en onrecht aangedaan hebben vrij te laten, of ze zich nu ooit 

verontschuldigd hebben of dat ooit zullen doen. Vergeving ontkent de 

gevolgen niet, maar betekent dat we ons recht op gerechtigheid aan God 

geven. Maar dit betekent wel dat je vandaag een beetje lichter loopt! Als we 

vergeven, verliest de vijand! 

 
God, ik dank U dat U mij alles hebt vergeven wat ik ooit heb gedaan of ooit zal 

doen, lang voordat ik er ook maar aan dacht om me te verontschuldigen en berouw 

te tonen. Vandaag kies ik ervoor om Uw liefde te weerspiegelen door [naam 

persoon of personen] vrij te laten en te vergeven. Ik bevrijd hen als een daad van 

mijn wil van alle onopgeloste problemen of bitterheid en ik kies ervoor om hen een 

overvloed aan genade te tonen zoals U mij een overvloed aan genade hebt getoond. 

Ik kies ervoor om hen te zegenen en vraag dat Uw hand hen overal waar ze gaan 

zal bedekken. Ik vraag om onderscheidingsvermogen als het gaat om de toekomst 

van onze relatie met elkaar. Ik dank U dat dit gewicht van onvergevingsgezindheid 

van mijn leven is afgenomen. In Jezus' Naam, Amen. 



Dag 3 
GEBEDSPUNT: DOEL 

 
We zijn allemaal geschapen met een goddelijk doel. God heeft ieder van 

ons gemaakt voor grootse dingen, maar het kan gemakkelijk zijn om 

ontmoedigd, afgeleid en zelfs verward te raken over waar God ons toe 

oproept. Ieder van ons is een priester van de Koning. We hebben allemaal 

de capaciteit om God te vertegenwoordigen en deel uit te maken van zijn 

lichaam. Het kennen van onze rol helpt ons om een doel en betekenis aan 

ons leven te geven en ons en anderen op te bouwen.  

 

Efeziërs 2:10 is een geweldige herinnering: "Want wij zijn zijn schepping, 

in Christus Jezus geschapen tot goede werken, die God tevoren bereid heeft, 

opdat wij daarin zouden wandelen."  

 

Uiteindelijk is de kern van elk van onze doelen om één ding te doen: Jezus 

verheerlijken in alles wat we doen en het lichaam van Jezus opbouwen. 

Vandaag bidden we dat ieder van ons meer duidelijkheid, visie en Jezus-

gerichte motieven krijgt over ons doel en hoe we passen in het grotere 

verhaal van Gods koninkrijk.  

 

Vandaag bidden we dat God ons zal leiden naar de juiste positie binnen het 

koninkrijk. We leggen ons doel en onze gaven op het altaar en de 

zelfzuchtige bezigheden om van U te horen wat Uw plannen en ideeën zijn 

en om me te helpen verder te kijken dan mezelf en anderen te dienen en lief 

te hebben en om mijn identiteit niet te wortelen in wat ik doe, maar in wie 

ik ben in U.  

 

In Jezus Naam Amen! 

 

 

 

 

 

 

Dag 4 
GEBEDSPUNT: VUURTOREN 

 
Er is een gezegde dat zegt dat de lokale kerk de hoop van de wereld is. We 

hebben allemaal een plaatselijk huishouden of gezin waarin we investeren. 

In dit geval nemen we aan dat het Lighthouse is. Laten we dus samen 

bidden voor onze kerk. Dat God haar zal leiden en leiden omdat het Zijn 

kerk is. Dat Hij de deuren zal openen die geopend moeten worden. In dit 

geval bidden we specifiek voor een nieuwe locatie voor de kerk. Dat de 

bisschop van Antwerpen de papieren zal tekenen om ons toegang te 

verlenen en dat we de kerk kunnen zijn waartoe Hij ons geroepen heeft.  

 

Ook voor iedereen binnen de kerk. Dat God ons allen zou leiden en ons 

dichter bij elkaar zou brengen. Dat we geen verdeeldheid of ruzie krijgen. 

Maar dat we groeien in volwassenheid en volheid van geloof en meer op 

Jezus gaan lijken. Voor alle gebedsnoden van de mensen in de gemeente dat 

we tijdens het vasten deze noden naar de troon heffen en vragen of God er 

iets mee wil doen.  

 

Dat alles in de kerk wat God geen eer geeft, verfijnd en verwijderd zou 

worden. Dat we allemaal zouden uitgroeien tot vaten van licht voor de 

duisternis om ons heen. Dat de gunst over ons allen zou komen om de 

mensen om ons heen te bereiken en om contact te kunnen maken met hen 

die God niet kennen.  

 

Tenslotte ook, zoals we gisteren al aanstipten, dat ieder van ons in staat zou 

zijn om op zijn juiste plaats in het lichaam te gaan staan en te functioneren 

als de zegen waarvoor Hij ons ontworpen heeft. Dat we onze wortels dieper 

in God kunnen laten groeien zodat we verder en dieper met Hem mee 

kunnen gaan op onze reis. Om dat licht te zijn voor de stad en de natie.  

 

In Jezus Naam Amen! 

 

 

 



Dag 5 
GEBEDSPUNT: ONZE 

NATIE/OVERHEIDSFUNCTIONARISSEN 

 
Als je naar het nieuws hebt gekeken of door sociale media hebt gebladerd, 

dan is het duidelijk dat verdeeldheid vandaag de dag een belangrijk 

onderwerp is in onze wereld. Waar we ook staan in bepaalde kwesties, we 

kunnen het er allemaal over eens zijn dat verdeeldheid ongemakkelijk is en 

nooit deel uitmaakt van Gods plan voor Zijn volk. Als gelovigen zijn we 

geroepen om een impact te maken, niet door wereldse macht, maar door 

gebed. De Schrift, in het bijzonder 1 Timoteüs 2:1-2, herinnert ons eraan 

om voor alle mensen te bidden, vooral voor degenen die leiding geven, 

zodat we vreedzame, godvruchtige levens kunnen leiden. Gebed is een 

krachtig middel, vaak meer dan we beseffen, en vandaag maken we tijd vrij 

om opzettelijk te bidden voor onze natie en haar leiders. 

 

God, ik til mijn land vandaag naar U op. Niets gebeurt zonder Uw 

medeweten en ik vertrouw op Uw soevereiniteit over alle dingen. Ik vraag 

U om vrede over onze natie en om eenheid om ons als broers en zussen met 

elkaar te verbinden. Genees ons land, Heer, en breng herstel waar dat nodig 

is. 

 

Ik bid ook voor onze leiders - nationaal, regionaal en lokaal. Zelfs als ik het 

niet eens ben met de beslissingen die zij nemen, kies ik ervoor om Uw 

gebod op te volgen om hen in gebed op te heffen. Heer, maak hun harten 

zachter voor Uw waarheid en transformeer de harten van hen die U niet 

kennen. Leid hen om beslissingen te nemen in overeenstemming met Uw 

wil en geef hen wijsheid, onderscheidingsvermogen en een gevoeligheid 

voor Uw stem. Bescherm hen en hun gezinnen terwijl zij in deze rollen 

dienen. 

Dank U, God, voor Uw trouw en voor Uw aanwezigheid in elk detail van 

onze natie. Ik vertrouw erop dat Uw plannen goed zijn en dat U aan het 

werk bent, zelfs als we het niet kunnen zien. In Jezus' naam, Amen. 

 

In Jezus Naam Amen 

Dag 6 
GEBEDSPUNT: FAMILIE 

 
Vanaf het begin heeft Gods visie voor de mensheid zich gericht op het 

gezin. Hij verlangt ernaar om in eenheid met ons als Zijn kinderen te leven 

en dat onze gezinnen die eenheid op aarde weerspiegelen. Toch werkt de 

vijand onvermoeibaar om relaties te verdelen en te verbreken. Ongeacht je 

huidige situatie is vandaag een kans om God in het middelpunt van je huis 

te plaatsen. Of er nu verzoening, vergeving of genezing nodig is, vertrouw 

erop dat God je gezin kan herstellen en versterken. Laten we onze gezinnen 

voor Hem brengen, wetende dat er niets te kapot is voor Hem om te helen. 

 

Heer, ik dank U voor mijn familie, ook al zijn we het niet altijd met elkaar 

eens. Ik vraag dat Uw hand ieder van ons leidt, vooral [noem de 

familieleden bij naam]. Breng vrede, eenheid en genezing waar dat nodig is. 

Help me om mijn familie te dienen en lief te hebben op een manier die U 

eert. 

 

Ik verhef ook mijn dierbaren die ver van U zijn. Nu ik verlossing en een 

relatie met U heb ervaren, verlangt mijn hart ernaar dat zij U ook leren 

kennen. Ik dank U dat Uw liefde voor hen groter is dan de mijne en dat U 

nog meer dan ik naar een relatie met hen verlangt. 

 

Jezus, ik bid vandaag voor [noem je dierbaren bij naam]. Roer hun harten 

en trek hen naar U toe. Omring hen met gelovigen die een licht in hun leven 

kunnen zijn. Help mij om Uw liefde en genade te weerspiegelen in mijn 

omgang met hen. Bescherm hen tegen de leugens en afleidingen van de 

vijand en laat Uw aanwezigheid onmiskenbaar in hun levens zijn. Ik 

vertrouw op Uw tijdschema en dank U voor het werk dat U in hun harten 

aan het doen bent. 

 

In Jezus' naam, Amen. 

.  



Dag 7 
GEBED PUNT: Afgoderij 

 
Afgoderij gaat niet alleen over het buigen voor gesneden beelden; het is 

alles wat de plaats van God in ons hart inneemt. Het kan gaan om geld, 

relaties, succes, comfort of zelfs goede dingen zoals familie of bediening als 

die onze primaire focus worden. Deze afgoden leiden ons af van een 

volledige aanbidding van God en belemmeren ons vermogen om Zijn doel 

voor ons leven te volgen. Laten we vandaag onze harten onderzoeken, alle 

afgoden identificeren die we voor Hem hebben geplaatst en ze aan Zijn 

voeten overgeven. Alleen God verdient het om op de troon van ons hart te 

zitten. In het midden van ons vasten zullen verslavingen of onbekende 

afgoden waarschijnlijk naar boven zijn gekomen. Dit is een geweldige kans 

om daarmee af te rekenen.  

 

Heer, ik kom vandaag voor U en erken dat er misschien gebieden in mijn 

leven zijn waar ik dingen boven U heb geplaatst. Onthul alle afgoden die 

wortel hebben geschoten in mijn hart, of het nu gaat om trots, controle, 

bezittingen, relaties of iets anders. Ik belijd ze en geef ze nu aan U over, 

Heer. Help me om mijn hart weer op U te richten, wetende dat alleen U de 

diepste verlangens van mijn ziel echt kunt bevredigen. Leer me om eerst 

Uw Koninkrijk te zoeken en erop te vertrouwen dat al het andere op zijn 

plaats zal vallen volgens Uw wil. 

 

Ik bid dat U ongezonde gehechtheden in mijn leven wilt doorbreken en wilt 

vervangen door een dieper verlangen naar Uw aanwezigheid. Bescherm 

mijn hart en geest tegen afleidingen en laat mijn liefde voor U elke dag 

sterker worden. 

 

Dank U voor Uw genade en geduld terwijl ik leer om volledig op U te 

vertrouwen. U bent mijn Voorziener, mijn Onderhouder en mijn grootste 

schat. Ik kies ervoor om U weer in het middelpunt van mijn leven te 

plaatsen. 

 

In Jezus Naam Amen Dag 8 
GEBED PUNT: Persoonlijke beperkingen 

 
Het is makkelijk om je overweldigd te voelen door onze persoonlijke 

beperkingen - of die nu voortkomen uit een gebrek aan vaardigheden, 

middelen of energie. Maar God gebruikt onze zwakheden vaak om Zijn 

kracht te onthullen. Als we onze beperkingen erkennen, maken we ruimte 

voor Zijn kracht om in en door ons heen te werken. In plaats van te streven 

naar onze eigen kracht, kunnen we leunen op Gods grenzeloze wijsheid en 

voorziening. Laten we onze tekortkomingen vandaag aan Hem overgeven, 

in het vertrouwen dat Hij in staat is om veel meer te bereiken dan we ons 

kunnen voorstellen. 

 

Heer, ik kom voor U, me bewust van mijn beperkingen en zwakheden. 

Soms voel ik me daardoor ontmoedigd, maar ik kies ervoor om ze vandaag 

aan U over te geven. Ik dank U dat Uw kracht volmaakt is in mijn zwakheid 

en dat Uw genade altijd genoeg is. 

 

Help me om niet langer in mijn eigen kracht te streven, maar om volledig 

op U te vertrouwen. Leer me te vertrouwen op Uw timing en voorziening, 

zelfs als ik me ontoereikend voel. Geef me de moed om in geloof naar 

buiten te treden, wetende dat U Degene bent die me toerust en kracht geeft 

om alles te doen waartoe U me geroepen hebt. 

 

Heer, herinner me eraan dat mijn identiteit en waarde niet afhangen van wat 

ik kan, maar van wie U bent. Help me om mijn beperkingen niet als 

belemmeringen te zien, maar als kansen om Uw glorie te openbaren. 

 

Dank U omdat U mijn kracht bent als ik zwak ben, mijn wijsheid als ik niet 

genoeg verstand heb en mijn vrede als ik me overweldigd voel. Ik vertrouw 

erop dat U elk gat opvult en me door alles heen draagt wat er in het 

verschiet ligt. 

 

In Jezus Naam Amen  



Dag 9 
GEBEDSPUNT: ONBEREIKTE BEVOLKINGSGROEPEN 

 
Over de hele wereld zijn er miljoenen mensen die de naam van Jezus nog 

nooit hebben gehoord. Vandaag bidden we dat de verlorenen gevonden 

worden! Van onze naaste buurman tot iemand die aan de andere kant van de 

planeet woont, onze God is de God die achter dat ene verloren schaap 

aanzit. Hij geeft om elk van Zijn kinderen, individueel en uniek. 

 

Laten we vandaag samen vrijmoedig geloven dat elke onbereikte persoon de 

hoop en verlossing zal vinden die alleen door Jezus wordt aangeboden! 

 

Heer, vandaag verhef ik degenen over de hele wereld die het goede nieuws 

niet kennen. Ik bid dat mijn hart verzacht en gevoelig zal zijn voor hen die 

onbereikt zijn en dat ik het bewustzijn en de wil zal hebben om stil te staan 

en de goedheid van het evangelie te delen wanneer onbereikte mensen mijn 

pad kruisen. Ik bid vrijmoedig dat elk hart naar U, Jezus, gekeerd zal 

worden en dat iedereen die op deze aarde rondloopt zal weten dat er een 

liefde en vrijheid is zoals ze nog nooit ervaren hebben. Ik bid voor 

goddelijke ontmoetingen voor elke onbereikte persoon en dat elke gelovige 

de vrijmoedigheid zal hebben om uit te reiken naar de onbereikte; of dat nu 

de man is die één bureau verder zit, of een vrouw aan de andere kant van de 

wereld. Ik prijs U voor Uw niet aflatende liefde en verlangen om elke 

persoon intentioneel en intiem te kennen. Ik bid dat Uw kerk zal opstaan en 

Uw woord zal delen met alle mensen die het nodig hebben om het te horen 

en ik bid dat U mij wilt helpen om vrijmoedig te zijn en het woord te delen 

met degenen die ik nodig heb om het te horen.  In Jezus' naam, Amen.

 

Dag 10 
GEBEDSPUNT: WERELDWIJDE MISSIES 

 
Het antwoord op het gebedspunt van gisteren over het bereiken van 

onbereikte mensen ligt in zending. Voor Zijn hemelvaart liet Jezus Zijn 

volgelingen een laatste en belangrijke opdracht na: "Ga de hele wereld rond 

en verkondig het evangelie aan de hele schepping" (Marcus 16:15). De 

Grote Opdracht was geen suggestie voor de eerste christenen - het is een 

mandaat voor elke gelovige, vroeger, nu en in de toekomst, om mee te 

werken aan Gods Koninkrijk. 

 

Het is makkelijk om zo op te gaan in ons eigen leven dat we de miljarden 

mensen uit het oog verliezen die de hoop nodig hebben die alleen Jezus 

biedt. Sommigen zijn geroepen tot zendingsvelden binnen hun eigen 

gemeenschap, terwijl anderen geroepen zijn tot verre culturen en naties. 

Geen van ons is groter of kleiner; ieder van ons heeft unieke gaven en 

genade om te dienen waar God ons heeft geplaatst. 

Laten we ons vandaag richten op hoe we kunnen helpen de wereld om ons 

heen te bereiken - in onze eigen omgeving of over de hele wereld. Laten we 

bidden voor harten die afgestemd zijn op de behoeften van anderen en 

bereid zijn om de liefde van de Vader uit te dragen waarheen Hij ons ook 

leidt. 

Jezus, ik kom vandaag nederig voor U en erken hoe vaak ik me alleen richt 

op wat er recht voor me is. Ik geef mijn handen, mijn voeten en mijn leven 

op om gebruikt te worden voor Uw Koninkrijk. Ik weet dat ik niet alles kan 

doen, maar ik vraag U om mij te gebruiken om een verschil te maken in de 

levens van hen die Uw aanraking nodig hebben. Geef me een dieper 

bewustzijn van de mensen om me heen die pijn hebben en op zoek zijn naar 

hoop. Leer mij om van anderen te houden zoals U van hen houdt. Open 

deuren voor zowel lokale als wereldwijde missies en leid me naar 

mogelijkheden om Uw waarheid en liefde te delen. Help me om te 

vertragen en te volgen waar U me leidt. 

 

In Jezus' naam, Amen.  



Dag 11 
GEBEDSPUNT: WONDEREN & DOORBRAAK 

 
We dienen een God die gespecialiseerd is in het verrichten van wonderen, 

zelfs in de meest hopeloze omstandigheden. Waar onze mogelijkheden 

ophouden, begint Zijn wonderbaarlijke kracht. Misschien heb jij of iemand 

in je omgeving vandaag een wonder nodig - of het nu gaat om gezondheid, 

financiën, relaties, familie, werk, onvruchtbaarheid of een andere situatie 

die niet onder controle lijkt te zijn. Het is nooit gemakkelijk om op een plek 

van onzekerheid te zijn, maar we kunnen erop vertrouwen dat God altijd 

aan het werk is. Het woord vertelt ons dat er voor alles een seizoen is. Wat 

in het ene seizoen misschien niet mogelijk was, kan in een ander seizoen 

werkelijkheid worden, volgens Zijn plan. Ik moedig je aan om de Heer te 

zoeken en Hem te vragen om alles te onthullen wat jou tegenhoudt om het 

nieuwe seizoen in te stappen dat Hij voor jou heeft voorbereid. Geef je 

verwachtingen aan Hem over, leg je behoeften en verlangens aan Zijn 

voeten en vertrouw op Zijn volmaakte wil. 

 

We kunnen rusten in de zekerheid van Jezus' woorden: "Want waarlijk, Ik 

zeg u, als gij geloof hebt als een mosterdzaadje, zult gij tot deze berg 

zeggen: 'Verplaats u van hier naar daar', en hij zal zich verplaatsen, en niets 

zal u onmogelijk zijn" (Matteüs 17:20). Laten we vandaag voor onszelf of 

voor iemand anders een mosterdzaadje hebben en geloven dat God de 

bergen in ons leven zal verzetten. 

 

God, ik dank U omdat U een God bent die er plezier in heeft om wonderen 

te verrichten. Er is niets te moeilijk voor U. Vandaag leg ik deze nood 

[noem specifieke nood] aan Uw voeten, er volledig op vertrouwend dat U 

meer dan genoeg bent om hierin te voorzien. Ik vraag om Uw 

wonderbaarlijke interventie in deze situatie. Ik smeek het bloed van Jezus 

erover en spreek er leven in. Heer, vul [mijzelf of de persoon] met Uw 

volmaakte vrede terwijl we op U wachten. Ik aanbid U, Heer, en vertrouw 

op Uw tijdschema en Uw wegen.  

In Jezus' naam, Amen. 

 Dag 12 
GEBEDSPUNT: VREDE 

 
Het is nooit de bedoeling geweest dat we in een constante staat van zorgen 

en verslagenheid zouden leven. We leven in een wereld waarin deze 

mentaliteit gebruikelijk is en bijna wordt aangemoedigd. Het valt niet te 

ontkennen dat we in tijden van problemen en verwarring leven, maar God 

heeft zoveel meer voor ons. Hij heeft ons het geschenk van vrede gegeven 

om ons van dag tot dag te dragen, ondanks de omstandigheden waarin we 

verkeren. We hoeven onze zorgen alleen maar aan Zijn voeten te leggen en 

Hij zorgt voor de rest. Hij geeft heel veel om ons, ook om wat ons zorgen 

baart. Hij neemt onze zorgen en vervangt ze door Zijn volmaakte vrede, 

elke keer weer, zonder mankeren. Vrede kan ik het beste definiëren als in de 

juiste relatie staan tot iets of iemand. Op de juiste manier behandelen en 

behandeld worden. Vrede gaat over het vinden van die juiste relatie. Het 

begint met God en weten dat Hij groter is en boven alles staat. Hij is groot 

genoeg om onze lasten, stress en zorgen op zich te nemen. Dat we erop 

kunnen vertrouwen dat Hij voor ons zorgt en ons leidt.  

 

BID DIT VERS OVER JEZELF: 

U bewaart hem in volmaakte vrede wiens geest bij U blijft, omdat hij op U 

vertrouwt. 

Jesaja 26:3 

 

Heer, ik dank U voor Uw overvloedige vrede. Ik dank U dat er niets is waar 

ik mee te maken zal krijgen zonder dat Uw vrede met mij meegaat. Ik hoef 

niet in angst te leven als mijn gedachten op U zijn gericht. Ik bid dat ik zal 

leren om stil te zijn wanneer mijn wereld wankel en onzeker is. Ik vertrouw 

op U en leg elke zorg in Uw handen. Mijn toekomst is veilig omdat U er 

deel van uitmaakt.  

In Jezus' naam, Amen. 



Dag 13 
GEBEDSPUNT: EENHEID 

 
Door de geschiedenis van de mensheid heen is verdeeldheid altijd een 

consistent thema geweest en het bestaat op dit moment ook in onze wereld. 

Dit was nooit Gods plan voor de mensheid en we kunnen het ons niet 

veroorloven om afgestompt te raken door deze trieste, maar ware huidige 

realiteit. Jezus vertelt ons nadrukkelijk in Johannes 15:12: "Dit is mijn 

gebod, dat jullie elkaar liefhebben zoals ik jullie heb liefgehad." Jezus houdt 

onvoorwaardelijk van ieder van ons en Hij roept ons op hetzelfde te doen 

voor de mensen om ons heen. Als we ervoor kiezen om elkaar lief te hebben 

zoals Jezus dat doet, ondanks onze fouten, dan heeft de vijand niet langer de 

overhand om verdeeld te raken. God heeft ieder van ons geroepen om 

bruggenbouwers te zijn. Eén kleine stap in de richting van eenheid van ieder 

van ons lijkt misschien niet zo cultuurveranderend, maar met elke stap die 

gezet wordt, volgt de cultuurverandering in de richting van liefde en 

eenheid. Laten we vandaag besluiten bruggenbouwers te zijn en bidden 

voor een verenigde kerk, natie en wereld! Vanavond bidden we samen met 

andere kerken en het is een geweldige manier om in eenheid te staan met 

andere broeders en zusters.  

 

Jezus, ik dank U dat U de weg hebt vrijgemaakt om eenheid mogelijk te 

maken. Ik bid dat U alle oordelen wilt vergeven die ik over mensen heb 

uitgesproken en die verdere verdeeldheid hebben veroorzaakt. Ik bid dat U 

mijn hart wilt verzachten voor elke persoon die ik ontmoet en dat ik hen wil 

zien zoals U hen ziet. Ik bid dat U eenheid wilt brengen in onze huizen, in 

onze kerken, in onze natie en in onze wereld. U bent werkelijk de enige 

bron van hoop die we hebben voor eenheid. Ik bid dat U mij wilt gebruiken 

om een bruggenbouwer voor eenheid te zijn. Ik dank U dat we door het 

volbrachte werk van Jezus aan het kruis met U verenigd kunnen zijn en dat 

we daarom met elkaar verenigd kunnen zijn. Breng samen wat gebroken en 

verdeeld is, God. 

In Jezus' Naam, Amen 

 

Dag 14 
GEBEDSPUNT: VOORTDURENDE SPIRITUELE GROEI 

 
Nu we onze laatste dag van bidden en vasten ingaan, richten we onze 

aandacht op de dagen die voor ons liggen. Onze geestelijke groei en diepere 

intimiteit met God hoeft hier niet te eindigen! Hij roept ons op tot een 

diepere relatie met Hem na onze vastentijd. Laat je momentum om de Heer 

op een diepere manier na te streven niet stoppen omdat de 21 dagen van 

vasten voorbij zijn. Blijf groeien van heerlijkheid naar heerlijkheid! 

 

En wij allen, met ongesluierd gezicht, de heerlijkheid van de Heer 

aanschouwend, worden van de ene graad van heerlijkheid in de andere 

getransformeerd naar hetzelfde beeld. Want dit komt van de Heer, die de 

Geest is. 

(2 KORINTIËRS 3:18 ESV) 

 

Hemelse Vader, ik dank U dat U het voorhangsel hebt gescheurd en mij 

volledige toegang hebt gegeven tot een hechte, persoonlijke relatie met U - 

de relatie die U vanaf het begin voor mij hebt gewild. Ik prijs U voor de 

vernieuwing en verfrissing die U de afgelopen 14 dagen in mijn leven hebt 

uitgestort. Vandaag vraag ik U dat mijn liefde voor U, Jezus, dieper en 

sterker zal worden. Open mijn oren om Uw stem duidelijk te horen en mijn 

ogen om de volheid te zien van wat U aan het doen bent, zowel in dit 

seizoen als daarna. 

 

Heer, breng de stem van de vijand tot zwijgen en bescherm me tegen alle 

afleidingen die me van U zouden kunnen wegtrekken. Help me om dichter 

naar U toe te blijven groeien in mijn vermogen om U te horen en U intiem 

te kennen. Leid me alstublieft om in de vrijheid te wandelen die U me 

gegeven hebt en om niet terug te vallen in de ongezonde patronen uit het 

verleden. Dank U voor Uw onfeilbare liefde, onveranderlijke genade en 

standvastige trouw.  

In Jezus' Naam, Amen 

 

 


